Nyheder fra 2021 (til og med juni)
Horsholm svemmer Tobias Bjerg er klar til OL i Tokyo

Dejlig nyhed for landsholdssvemmer Tobias Bjerg, der er blevet udtaget til OL i Tokyo.

Tobias var med blot 2/100 over OL kravtiden pa 100 bryst ved det nyligt overstdede EM i Budapest.
Hans danske rekord pa 59.17 er imidlertid langt under kravet pa 59.93, men er blevet sat uden for
kvalifikationsperioden. Ved Danish Open 2019 svgmmer Tobias 59.46, hvilket er inden for den
internationale kvalifikationsperiode men i princippet uden for den danske.

Det har der veeret gode grunde til at dispensere for, da Tobias er under de internationale krav.

Tobias har i en periode veeret skadet og har derfor veeret i kaplgb med tiden frem mod EM 2021. Han
svgmmede lynende hurtigt pa 4x100 HM mix ved EM med splittiden 58.98 med skiftetid pa 0.37 — der
er potentiale til mere end at svgmme indledende heats i Tokyo.

Super fedt for Tobias, der i 2019 blev karet til bestsellers Olympiske hab, nu er at finde i den danske OL
trup i Tokyo.

Go Tobias, go Stags og go Danmark
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Danish Open langbane 2021

Fra 17.-25. april har der veeret afholdt Danish Open pa langbane for de hurtigste junior- og
seniorsvgmmere i Danmark. Til trods for lockdown har denne gruppe matte traene, sa det var en flok
taendte svemmere fra Hgrsholm, der stillede op til start.
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Steevnet var delt op i 2 sektioner, og Hgrsholm Svgmmeforening havde i alt 6 svsmmere med i sektion
1, og 3 svgmmere i sektion 2.

En masse lzering for alle svemmerne, hvor det blev til flere A- og B-finalepladser og mange personlige
rekorder.

For klubbens to landsholdsvgmmmere — Tobias Bjerg og Mathias Rysgaard — var der meget pa spil -
EM og OL-kvalifikationer. Det lykkedes Tobias at fa EM kravtid i 50 og 100 bryst — tillykke til Tobias.
Selvom Mathias blev vinder af Danish Open i 50 fri, lander han lige udenfor sit store mal EM-kvaltid.
Efter staevnet blev Mathias dog udtaget til EM i 4x100 meter fri mix og 4x100 meter holdmedley mix —
tillykke til Tobias.

Pa billede Mathias Rysgaard
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Tak til alle vores sponsorer

Hgrsholm Svgmmeforening gnsker at takke alle sponsorer og bidragsydere, der har veeret med til at
stgtte vores forening i den forgange saeson i form af penge eller naturalier. Vi er glade for, at der er sa
stor opbakning fra vores sponsorer — det er med til, at vi fortsat kan udvikle vores forening. Tusind tak
til:

Team Hgrsholm

Home, Hgrsholm
Svemmespecialisten

Dalgaard Supermarked
Nordea-fonden

Fogs Fond

Biostata

Kop & Kande, Birkergd
Tandlzaege Ith-Hansen

Ulrik John — Blomster & livsstil
PM-Terapi Psykoterapi, Massage
Cafe Alex, Birkergd

Chembo ApS

Helle & Catrine, Rungsted

Sct. Thomas, Rungsted
Synoptik, Hgrsholm

Meyers

Valdemarsro

Surina Cykler & Sportswear
Santa Maria

Tak til alle

VOores sponsorer
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Paske-skattejagt lordag den 27. marts og sgndag den 28. marts

Siden december har vi i Hgrsholm Svgmmeforening ikke kunne tilbyde svgmmeundervisning i
svgmmehallen, og vi savner rigtig meget den liv og gleede, der er i hallen, nar vi har undervisning.

I marts fik vi lov til s& smat at mgdes igen til udendgrstraening for ungdomsholdene, tri —og
mastershold. For de sma hold har det vaeret lidt svaerere at mgdes.

Derfor besluttede vi os for at arrangere en paske-skattejagt Igrdag den 28. marts og sgndag den 29.
marts for vores blaeksprutter, szeler, krabber og rejer.

Lgrdag den 28. marts var blaeksprutterne og saelerne samlet — i alt 45 bgrn — der blev inddelt i 5
grupper, der sammen med deres traener blev sendt afsted til 5 forskellige poster og konkurrencer —
huskeleg, sngrrebandsspisning, eeggelab, lego- og tegnekonkurrence. Skattejagten sluttede med en
paskeaeg-jagt. En lidt kold, bleesende og vad formiddag, men bgrnene kom med masser af humgr, og
der blev givet fuld gas. Stgrsteparten af bgrnene var glade for at se hinanden og vaere sammen igen —
men de savnede ogsa svgmningen "mellem 100 og uendelig procent”. Der er ingen tvivl: Bgrnene vil
gerne tilbage i hallen.

Sgndag den 29. marts viste vejret sig fra en paenere side, og 20 friske krabber og rejer mgdte op. |
feellesskab gik vi rundt til de samme fem poster som om Igrdag — dog i et lidt mere moderat tempo.
Traenerne stod klar ved de forskellige poster, og gensynsglaeden ved at se sin "gamle” traener var stor
hos mange. Arrangementet blev afsluttet med en paskeag-jagt.

Svgmmeskoleleder Marie Boa var godt tilfreds med de to dage, og vil i den kommende tid arrangere
forskellige aktiviteter for bgrnene, indtil vi forhabentlig snart kan byde alle velkomne tilbage i hallen til
svgmmeundervisning.

Billeder fra lgrdag:
https://drive.google.com/drive/folders/1nJTknwR1XZX4XMIklg8c3TNP36a0KXj9?usp=sharing

Billeder fra sgndag: https://drive.google.com/drive/folders/1-v-
48M8uMAKSkvy5Usz9Y4gP_yKtG4Qo?usp=sharing
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Ny administrativ medarbejder i Hgrsholm Svémmeforening

Vi er SA glade for at kunne byde Charlotte Sgndergaard velkommen til Hgrsholm Svgmmeforening som
vores nye administrative medarbejder.

Charlotte vil arbejde 12 timer om ugen for foreningen og er allerede kommet godt i gang med at udfgre
mange af de opgaver, der ligger og venter.

Charlotte er ikke helt uvant med sin gang i Hgrsholm Svgmmeforening, idet hendes datter Amalie
svgmmer pa juniorholdet i konkurrenceafdelingen.

Tag godt imod Charlotte!
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Forlaengelse af COVID-19 restriktionerne

Ved det seneste pressemgde blev det klart, at vi ikke kan starte almindelig svgmmetraening umiddelbart
efter nytar.

Som planen er nu, er starten efter juleferien altsa udsat til den 17. januar. Vi haber naturligvis, at det sa
er her vi kan starte igen.

Allerede nu planlaegger vi, hvordan vi bedst muligt kan indhente traeningen, f.eks. ved forleengelse af
saesonen, ekstra workshops og lignende.

Vores konkurrencesvgmmere pa hgjeste danske og internationale niveau kan som de eneste anvende
hallen p.t.

For en forening som vores, er medlemmernes stgtte og opbakning uundvaerlig. Uden stgtten kan vores
foreninger ikke kan klare sig. Vort mal er fortsat, at vi har mest mulig aktivitet, og | er naturligvis
velkommen til at komme med gode idéer.

| er velkomne til at kontakte os, safremt | har spgrgsmal.

Godt nytar.

Sgren Kobbernagel
Formand
Hgrsholm Svemmeforening.
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