
Nyheder fra 2021 (til og med juni) 

Hørsholm svømmer Tobias Bjerg er klar til OL i Tokyo 

Dejlig nyhed for landsholdssvømmer Tobias Bjerg, der er blevet udtaget til OL i Tokyo. 

Tobias var med blot 2/100 over OL kravtiden på 100 bryst ved det nyligt overståede EM i Budapest. 
Hans danske rekord på 59.17 er imidlertid langt under kravet på 59.93, men er blevet sat uden for 
kvalifikationsperioden. Ved Danish Open 2019 svømmer Tobias 59.46, hvilket er inden for den 
internationale kvalifikationsperiode men i princippet uden for den danske. 

Det har der været gode grunde til at dispensere for, da Tobias er under de internationale krav. 

Tobias har i en periode været skadet og har derfor været i kapløb med tiden frem mod EM 2021. Han 
svømmede lynende hurtigt på 4×100 HM mix ved EM med splittiden 58.98 med skiftetid på 0.37 – der 
er potentiale til mere end at svømme indledende heats i Tokyo. 

Super fedt for Tobias, der i 2019 blev kåret til bestsellers Olympiske håb, nu er at finde i den danske OL 
trup i Tokyo. 

 
Go Tobias, go Stags og go Danmark 
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Danish Open langbane 2021 

Fra 17.-25. april har der været afholdt Danish Open på langbane for de hurtigste junior- og 
seniorsvømmere i Danmark. Til trods for lockdown har denne gruppe måtte træne, så det var en flok 
tændte svømmere fra Hørsholm, der stillede op til start. 

http://hsvoem.dk/author/annettehviid/


Stævnet var delt op i 2 sektioner, og Hørsholm Svømmeforening havde i alt 6 svømmere med i sektion 
1, og 3 svømmere i sektion 2. 

En masse læring for alle svømmerne, hvor det blev til flere A- og B-finalepladser og mange personlige 
rekorder. 

For klubbens to landsholdsvømmmere – Tobias Bjerg og Mathias Rysgaard – var der meget på spil – 
EM og OL-kvalifikationer. Det lykkedes Tobias at få EM kravtid i 50 og 100 bryst – tillykke til Tobias. 
Selvom Mathias blev vinder af Danish Open i 50 fri, lander han lige udenfor sit store mål EM-kvaltid. 
Efter stævnet blev Mathias dog udtaget til EM i 4×100 meter fri mix og 4×100 meter holdmedley mix – 
tillykke til Tobias. 

•  

På billede Mathias Rysgaard 
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Tak til alle vores sponsorer 

Hørsholm Svømmeforening ønsker at takke alle sponsorer og bidragsydere, der har været med til at 
støtte vores forening i den forgange sæson i form af penge eller naturalier. Vi er glade for, at der er så 
stor opbakning fra vores sponsorer – det er med til, at vi fortsat kan udvikle vores forening. Tusind tak 
til: 

• Team Hørsholm 
• Home, Hørsholm 
• Svømmespecialisten 
• Dalgaard Supermarked 
• Nordea-fonden 
• Fogs Fond 
• Biostata 
• Kop & Kande, Birkerød 
• Tandlæge Ith-Hansen 
• Ulrik John – Blomster & livsstil 
• PM-Terapi Psykoterapi, Massage 
• Cafe Alex, Birkerød 
• Chembo ApS 
• Helle & Catrine, Rungsted 
• Sct. Thomas, Rungsted 
• Synoptik, Hørsholm 
• Meyers 
• Valdemarsro 
• Surina Cykler & Sportswear 
• Santa Maria 

•  
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Påske-skattejagt lørdag den 27. marts og søndag den 28. marts 

Siden december har vi i Hørsholm Svømmeforening ikke kunne tilbyde svømmeundervisning i 
svømmehallen, og vi savner rigtig meget den liv og glæde, der er i hallen, når vi har undervisning. 

I marts fik vi lov til så småt at mødes igen til udendørstræning for ungdomsholdene, tri –og 
mastershold. For de små hold har det været lidt sværere at mødes. 

Derfor besluttede vi os for at arrangere en påske-skattejagt lørdag den 28. marts og søndag den 29. 
marts for vores blæksprutter, sæler, krabber og rejer. 

Lørdag den 28. marts var blæksprutterne og sælerne samlet – i alt 45 børn – der blev inddelt i 5 
grupper, der sammen med deres træner blev sendt afsted til 5 forskellige poster og konkurrencer – 
huskeleg, snørrebåndsspisning, æggeløb, lego- og tegnekonkurrence. Skattejagten sluttede med en 
påskeæg-jagt. En lidt kold, blæsende og våd formiddag, men børnene kom med masser af humør, og 
der blev givet fuld gas. Størsteparten af børnene var glade for at se hinanden og være sammen igen – 
men de savnede også svømningen ”mellem 100 og uendelig procent”. Der er ingen tvivl: Børnene vil 
gerne tilbage i hallen. 

Søndag den 29. marts viste vejret sig fra en pænere side, og 20 friske krabber og rejer mødte op. I 
fællesskab gik vi rundt til de samme fem poster som om lørdag – dog i et lidt mere moderat tempo. 
Trænerne stod klar ved de forskellige poster, og gensynsglæden ved at se sin ”gamle” træner var stor 
hos mange. Arrangementet blev afsluttet med en påskeæg-jagt. 

Svømmeskoleleder Marie Boa var godt tilfreds med de to dage, og vil i den kommende tid arrangere 
forskellige aktiviteter for børnene, indtil vi forhåbentlig snart kan byde alle velkomne tilbage i hallen til 
svømmeundervisning. 

Billeder fra lørdag: 
https://drive.google.com/drive/folders/1nJ1knwR1XZX4XMlklq8c3TNP36a0KXj9?usp=sharing 

Billeder fra søndag: https://drive.google.com/drive/folders/1-v-
48M8uMAKSkvy5Usz9Y4gP_yKtG4Qo?usp=sharing 
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Ny administrativ medarbejder i Hørsholm Svømmeforening 

Vi er SÅ glade for at kunne byde Charlotte Søndergaard velkommen til Hørsholm Svømmeforening som 
vores nye administrative medarbejder. 

Charlotte vil arbejde 12 timer om ugen for foreningen og er allerede kommet godt i gang med at udføre 
mange af de opgaver, der ligger og venter. 

Charlotte er ikke helt uvant med sin gang i Hørsholm Svømmeforening, idet hendes datter Amalie 
svømmer på juniorholdet i konkurrenceafdelingen. 

Tag godt imod Charlotte! 

 

Skrevet af Annette Hviid|februar 16th, 2021 

 

  

http://hsvoem.dk/author/annettehviid/


Forlængelse af COVID-19 restriktionerne 

Ved det seneste pressemøde blev det klart, at vi ikke kan starte almindelig svømmetræning umiddelbart 
efter nytår. 

Som planen er nu, er starten efter juleferien altså udsat til den 17. januar. Vi håber naturligvis, at det så 
er her vi kan starte igen.  

Allerede nu planlægger vi, hvordan vi bedst muligt kan indhente træningen, f.eks. ved forlængelse af 
sæsonen, ekstra workshops og lignende. 

Vores konkurrencesvømmere på højeste danske og internationale niveau kan som de eneste anvende 
hallen p.t. 

For en forening som vores, er medlemmernes støtte og opbakning uundværlig. Uden støtten kan vores 
foreninger ikke kan klare sig. Vort mål er fortsat, at vi har mest mulig aktivitet, og I er naturligvis 
velkommen til at komme med gode idéer. 

I er velkomne til at kontakte os, såfremt I har spørgsmål. 

Godt nytår. 

 
Søren Kobbernagel 
Formand 
Hørsholm Svømmeforening. 
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