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Harsholm Cup 2012

Steevnet er planlagt med henblik p& at svemmerne kan opna tider til DM-L og DAM -
samt give alle svzgmmereen ri gti g god oplevelse i d

50 m bassin T 6 baner T El-tid - flyvende starter

Gruppeinddeling: Piger Drenge
Gruppe 1 (yngste): 02 og yngre 00 og yngre
Gruppe 2 (argang 2): 00-01 98-99
Gruppe 3 (argang 1): 98-99 96-97
Gruppe 4 (Junior): 96-97 94-95
Gruppe 5 (senior): 95 og eeldre 93 og eeldre

Holdkapper er ikke gruppeinddelt.

Tilmelding

Tilmeldinger til savel individuelle Igb og holdkapper skal veere skal veere Hgrsholm
Svemmeforening i haende senest mandag den 20. marts 2012.
Tilmeldinger skal sendes som wingrodan-fil pa mail til hscup@hsvoem.dk

Der er mulighed for at forhandstilmelde klubber med et ca. antal starter.

Antallet af forhandstilmeldte starter er ikke forpligtende, men forhandstilmeldte klub-
ber vil fa fortrinsret, hvis staevnet bliver udsolgt.

Der kan ikke tilmeldes pa staevne dagen

Harsholm Svemmeforening

Stadion Allé 11

2970 HRBrshol m

TIf.:4586 1820 Onsdag kl. 18.00 - 19.30
E-mail: hscup@hsvoem.dk
Hjemmeside: www.hsvoem.dk.

Anmeldelsesgebyrer

Individuel: 55,- kr. pr. start.

Holdkap: 85,- kr. pr. start.

Startgebyr indbetales via Danske Bank: Reg. nr. 3170 - Kontonr. 3170228804
med pafart klubnavn.

Indbetalingen skal veere Hgrsholm Svemmeforening i haende senest den 5. april
2012, ellers nbgtes klubben deltagel se

Efteranmeldelser
Efteranmeldelser vil kun veere muligt i begreenset omfang.

Gebyr for efteranmeldelse er 100,- kr. pr. individuel start og 130,- kr. pr. holdkap
start. Efteranmeldelser skal ske til ovennaevnte e-mailadresse.

Preemier:
Der er heat-preemier i alle lgb.
Der er medalje til nr. 1, 2 og 3 i alle individuelle lgb og holdkapper.
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Afsnit 1

Lab Distance
Leb 1 400 m
Lagb 2 400 m
Legb 3 100 m
Lab 4 100 m
Preemieoverreekkelse

Lab 5 200 m
Lob 6 200 m
Lagb 7 50 m

Lab 8 50 m

Preemieoverraekkelse

Afsnit 2

Lab 9 200 m
Lab 10 200 m
Lab 11 200 m
Lab 12 200 m
Preemieoverraekkelse

Lab 13 50 m
Lab 14 50m
Lgb 15 100 m
Lab 16 100 m
Lab 17 4x100 m
Lab 18 4x100 m

Preemieoverraekkelse

Afsnit 3

Lab Distance
Lab 19 200 m
Lab 20 200 m
Lab 21 100 m
Lab 22 100 m
Lab 23 50 m
Lab 24 50 m
Praemieoverraekkelse

Lab 25 200 m
Lab 26 200 m
LBb 27 4x50m
Lab 28 4x50m

Preemieoverraekkelse

Afsnit 4

Lab 29 400 m
Lab 30 400 m
Lab 31 50 m
Lab 32 50 m
Preemieoverreekkelse

Lob 33 100 m
Leob 34 100 m
Lab 35 4x100 m
Lob 36 4x100 m

Preemieoverraekkelse

Disciplin
Individuel medley
Individuel medley
Fri svemning

Fri svemning

Brystsvgmning
Brystsvgmning
Butterfly
Butterfly

Fri Svgmning
Fri svgmning

Rygsvgmning
Rygsvgmning

Brystsvgmning
Brystsvgmning
Butterfly

Butterfly
Holdmedley Hold
Holdmedley Hold

Disciplin
Individuel medley
Individuel medley
Rygsvgmning
Rygsvgmning

Fri svemning

Fri svemning

Butterfly
Butterfly

Holdmedley Hold
HoldMedley Hold

Fri svgmning
Fri svgmning
Rygsvemning
Rygsvgmning

Brystsvgmning
Brystsvgmning
Fri Svgmning Hold
Fri Svgmning Hold

D/H

Damer (maks 4 heat)
Herrer (maks 4 heat)
Damer

Herrer

Damer
Herrer
Damer
Herrer

Damer
Herrer
Damer
Herrer

Damer
Herrer
Damer
Herrer
Damer
Herrer

D/H

Damer
Herrer
Damer
Herrer
Damer
Herrer

Damer
Herrer

Damer
Herrer

Damer (maks 4 heat)
Herrer (maks 4 heat)
Damer
Herrer

Damer
Herrer
Damer
Herrer




Officials:
Klubber med mere end 25 starter bedes stille med en tidtager og en dommeruddannet
official til hver steevneafsnit.

Klubber med mindre end 25 starter bedes stille med enten en tidtager eller en dommerud-
dannet official til hver steevneafsnit.

NB:Anmel del se af officials skal ske samtidi
Der vil veere frokost og lgbende forplejning til alle officials. (privat tilberedt)

Holdledermgde, officialmade og bespisning foregar i lokalet under skajtehallen.

Information:
Spergsmal rettes til e-mail: kepp@privat.dk

Startliste og yderligere information udsendes til alle deltagende klubber pa e-mail

ca. en uge far steevnet, samt pa www.hsvoem.dk

Arranggren forbeholder sig ret til heatbegraensning savel som eendringer i steevneprogram-
met. Ligeledes forbeholder arranggren sig ret til at aflyse steevnet ved for fa tiimeldinger.

Da vi gnsker, at der skal vaere mulighed for at svsgmmerne far en pause mellem staevne
afsnittene, er starttidspunktet for afsnit 2 og 4 flydende.
Leengden af pausen vil blive endeligt fastlagt pa holdledermadet lardag morgen.

Forelgbigt program lgrdag den 14. april 2011:

KI. 08.00 Adgang til omkleedning og indsvemning

Kl. 08.15 Holdleder mgde

Kl. 08.30 Officials mgde

KI. 09.30 Staevne start

Forelgbigt Program sgndag den 15. april 2011
KI. 08.00 Adgang til omkleedning og indsvemning
KI. 08.15 Holdleder mgde

Kl. 08.30 Officials made

Kl. 09.30 Steevne start

Harsholm
Svc/)mmeforening

Harsholm Svemmehal - Stadion Allé 11 - 2960 Rungsted Kyst - TIf. 45 86 18 20
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