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Hørsholm Cup 2012  
 

Stævnet er planlagt med henblik på at svømmerne kan opnå tider til DM-L og DÅM - 
samt give alle svømmere en rigtig god oplevelse i den sidste del af for¬rssÞsonen. 

 

50 m bassin ï 6 baner ï El-tid  - flyvende starter  

 
Gruppeinddeling:    Piger    Drenge  
Gruppe 1 (yngste):              02 og yngre  00 og yngre  
Gruppe 2 (årgang 2):   00-01    98-99  
Gruppe 3 (årgang 1):   98-99   96-97  
Gruppe 4 (Junior):   96-97   94-95  
Gruppe 5 (senior):    95 og ældre  93 og ældre 
Holdkapper er ikke gruppeinddelt. 

Tilmelding  

Tilmeldinger til såvel individuelle løb og holdkapper skal være skal være Hørsholm 
Svømmeforening i hænde senest mandag den 20. marts 2012. 
Tilmeldinger skal sendes som wingrodan-fil på mail til hscup@hsvoem.dk 

Der er mulighed for at forhåndstilmelde klubber med et ca. antal starter.  

Antallet af forhåndstilmeldte starter er ikke forpligtende, men forhåndstilmeldte klub-
ber vil få fortrinsret, hvis stævnet bliver udsolgt. 

Der kan ikke tilmeldes på stævne dagen 

 

Hørsholm Svømmeforening  

Stadion Allé 11 

2970 Hßrsholm  

Tlf.:4586 1820  Onsdag kl. 18.00 - 19.30 

E-mail: hscup@hsvoem.dk 

Hjemmeside: www.hsvoem.dk. 

 

Anmeldelsesgebyrer   

Individuel: 55,- kr. pr. start.  

Holdkap: 85,- kr. pr. start. 

Startgebyr indbetales via Danske Bank: Reg. nr. 3170 - Kontonr. 3170228804 

med påført klubnavn. 

Indbetalingen skal være Hørsholm Svømmeforening i hænde senest den 5. april 
2012, ellers nÞgtes klubben deltagelse. 

 

Efteranmeldelser  

Efteranmeldelser vil kun være muligt i begrænset omfang. 

Gebyr for efteranmeldelse er 100,- kr. pr. individuel start og 130,- kr. pr. holdkap 
start. Efteranmeldelser skal ske til ovennævnte e-mailadresse.  

 
Præmier:  
Der er heat-præmier i alle løb. 
Der er medalje til nr. 1, 2 og 3 i alle individuelle løb og holdkapper. 



 

Afsnit 1  

Løb    Distance   Disciplin     D/H 
Løb 1   400 m   Individuel medley    Damer (maks 4 heat) 

Løb 2   400 m   Individuel medley    Herrer (maks 4 heat) 

Løb 3     100 m   Fri svømning    Damer 

Løb 4    100 m   Fri svømning   Herrer 

Præmieoverrækkelse 

Løb 5    200 m   Brystsvømning    Damer 

Løb 6   200 m   Brystsvømning    Herrer 

Løb 7     50 m    Butterfly     Damer 

Løb 8    50 m    Butterfly     Herrer  

Præmieoverrækkelse 

 

Afsnit 2  
Løb 9         200 m   Fri Svømning    Damer  

Løb 10         200 m   Fri svømning    Herrer  

Løb 11   200 m   Rygsvømning    Damer 

Løb 12     200 m   Rygsvømning    Herrer 

Præmieoverrækkelse 

Løb 13      50 m    Brystsvømning    Damer 

Løb 14     50 m    Brystsvømning   Herrer 

Løb 15   100 m   Butterfly    Damer 

Løb 16  100 m   Butterfly    Herrer 

Løb 17    4x100 m   Holdmedley  Hold   Damer 

Løb 18       4x100 m   Holdmedley  Hold   Herrer 

Præmieoverrækkelse 

 

Afsnit 3  

Løb    Distance   Disciplin     D/H 
Løb 19   200 m   Individuel medley    Damer 

Løb 20   200 m   Individuel medley    Herrer 

Løb 21  100 m   Rygsvømning    Damer 

Løb 22   100 m   Rygsvømning    Herrer 

Løb 23     50 m    Fri svømning    Damer 

Løb 24    50 m    Fri svømning    Herrer 

Præmieoverrækkelse 

Løb 25   200 m   Butterfly     Damer 

Løb 26   200 m   Butterfly     Herrer  

 Lßb 27         4 x 50 m  Holdmedley  Hold   Damer                                         
Løb 28         4 x 50 m  HoldMedley  Hold   Herrer  

Præmieoverrækkelse 

 

Afsnit 4  
Løb 29   400 m   Fri svømning    Damer (maks 4 heat) 

Løb 30    400 m   Fri svømning    Herrer (maks 4 heat) 

Løb 31      50 m    Rygsvømning    Damer 

Løb 32     50 m    Rygsvømning    Herrer 

Præmieoverrækkelse 

Løb 33  100 m   Brystsvømning    Damer  

Løb 34  100 m   Brystsvømning    Herrer 

Løb 35       4x100 m   Fri Svømning Hold   Damer  

Løb 36      4x100 m   Fri Svømning Hold   Herrer 

Præmieoverrækkelse 

 

 



Officials:  
Klubber med mere end 25 starter bedes stille med en tidtager og en dommeruddannet    
official til hver stævneafsnit. 

Klubber med mindre end 25 starter bedes stille med enten en tidtager eller en dommerud-
dannet official til hver stævneafsnit.  
NB: Anmeldelse af officials skal ske samtidig med tilmelding til stÞvnet. 
Der vil være frokost og løbende forplejning til alle officials. (privat tilberedt) 
Holdledermøde, officialmøde og bespisning foregår i lokalet under skøjtehallen. 
 

Information:  
Spørgsmål rettes til e-mail: kepp@privat.dk 
 
Startliste og yderligere information udsendes til alle deltagende klubber på e-mail 
ca. en uge før stævnet, samt på www.hsvoem.dk 
Arrangøren forbeholder sig ret til heatbegrænsning såvel som ændringer i stævneprogram-
met. Ligeledes forbeholder arrangøren sig ret til at aflyse stævnet ved for få tilmeldinger. 
 
Da vi ønsker, at der skal være mulighed for at svømmerne får en pause mellem stævne  
afsnittene, er starttidspunktet for afsnit 2 og 4 flydende.  

Længden af pausen vil blive endeligt fastlagt på holdledermødet lørdag morgen.  
 

Foreløbigt program lørdag den 14. april 2011:  

Kl. 08.00 Adgang til omklædning og indsvømning  

Kl. 08.15 Holdleder møde  

Kl. 08.30 Officials møde  

Kl. 09.30 Stævne start  

Foreløbigt Program søndag den 15. april 2011  

Kl. 08.00 Adgang til omklædning og indsvømning  

Kl. 08.15 Holdleder møde  

Kl. 08.30 Officials møde  

Kl. 09.30 Stævne start  

 
 

 

 
 

Hørsholm  
Svømmeforening  

Hørsholm Svømmehal - Stadion Allé 11 - 2960 Rungsted Kyst - Tlf. 45 86 18 20 


