A
Sﬁrsholm

vemmeforening

HS Klubmesterskab - 2011

Vi afholder klubmesterskaber i Harsholm Svgmmeforening pa falgende
datoer:

Lardag den 5. november kl. 16:45 100 m og 200 m
Mandag den 5. december kl. 17:30 50 m og 200IM/400IM
En traeeningsaften, dato endnu ikke fastlagt 400 fri og 800 fri

Der kan tilmeldes 2 x 50m, 2 x 100m og 2 x 200m, 1 x 400 og 1 x 800.

For at blive klubmester skal fglgende veere overholdt:

Der skal svgmmes mindst én 50m, én 100m og én 200m. 50m’eren,
100m'eren og 200m'eren ma ikke veere samme disciplin. Altsa er 50m'eren
fly, ma 100m'eren og 200m'eren ikke vaere det.

400 IM skal svemmes.

800 fri skal svemmes.

Den 50m, 100m, og 200m, i forskellig disciplin, der giver hgjest pointsum,
teelles med i den samlede pointsum. Der regnes ud fra FINA point.

Aldersgrupperne ser saledes ud:

Drenge Piger Gruppe
93 og eeldre 95 og eeldre 1
94-95 96-97 2
96-97 98-99 3
98-99 00-01 4
00 og yngre 02 og yngre 5

Bemeerk, at 00’ere og yngre kan veelge faglgende, og stadig veere med |
konkurrencen om klubmesterskabet for deres argangsgruppe:

- 200 IM istedet for 400 IM
- 400 fri istedet for 800 fri.




